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ALLGEMEINE PFLEGEANWEISUNG - PIERCING

Bitte in der Apotheke besorgen:
[0 PH-neutrale Seife/Duschgel/Shampoo O Tyrosur Gel [0 Wasserstoffperoxid 3%

[0 Meersalz 1/2TL & 0,2L Wasser O Listerine O Meersalzwasser-Nasenspray

Neue Piercings sollten 12 Wochen 2 - 3 x taglich griindlich gereinigt werden!

Vor der Wundbehandlung immer erst die Hande reinigen!

Die Piercingstelle vorsichtig mit warmen Wasser und einer antibakteriellen/ph-neutralen Seife (z.B. SEBAMED) einschdumen.
Samtliche Wundabsonderungen mit einem Wattestdbchen entfernen.

Danach die Wunde griindlich mit Wasser spiilen und alle Seifenriickstédnde abwaschen.

AnschlieBend ein Pflegemittel (z.B. PRONTOLIND, OCTENISEPT, H20) auf den Wundbereich und das Schmucksttick auftragen.
Zuletzt das Schmucksttick einmal sanft bewegen (nicht drehen), damit das Pflegemittel in den Wundkanal gelangt.

Nie das Schmuckstiick mit der daran haftenden und verhérteten Wundabsonderungen bewegen!!!

Abgesehen von der Reinigung gilt der Grundsatz ,,Finger weg“ vom Schmuckstlick. Bitte nicht damit spielen oder berdiihren,
da dies zu Reizungen, Irritationen oder sogar zum Herauswachsen des Schmuckstucks fiihren kann.

AuBerdem generell beim Anziehen aufpassen und darauf achten, die Piercingstelle nicht durch zu enge Kleidung zu reizen.

Vier Wochen keine éffentlichen Saunen, Schwimmbdéder und Solarien besuchen.
Wenn dies nicht vermieden werden kann, sollte das Schmuckstiick zum Schwimmen im Schwimmbad oder im See wasserdicht
abgeklebt bzw. bei Sonnenbestrahlung abgedeckt werden. Danach griindlich reinigen (s.o.), damit keine Irritationen entstehen kénnen.

Wéhrend der Abheilphase sollte im gepiercten Bereich keine Body Lotion, Creme (z.B. Bepanthen) oder Make-Up aufgetragen werden!
Bei der Anwendung des Pflegemittels (s.0.) sollte kein weiteres Préparat zusétzlich verwendet werden, um evtl. chemische Reaktionen
mit z.B. jodhaltigen Mitteln (Betaisadona) zu vermeiden. Bitte nie Desinfektionsmittel (z.B. Kodan) zur Dauerpflege benutzen!

Grundsatzlich kann zum Schutz des Piercings bei der Arbeit oder beim Sport jederzeit ein Pflaster aufgelegt werden.

BEI ORALEN-PIERCINGS wie Zunge, Labret oder Lippenbdndchen sollte nach jeder Einnahme von Speisen, Getranken, nach dem
Rauchen oder Kiissen mit einer antibakteriellen Mundsptilung (LISTERINE) nachgespult werden. Die Mundsplung sollte immer zur Halfte
mit Wasser gemischt und nicht &fter als 5x am Tag angewendet werden (max. alle 2-3 Stunden).

Bei Zungenpiercings 14 Tage lang Obst und Milchprodukte vermeiden!

Es wird dringend geraten, 48 Stunden nach dem Stechen dieser Piercings nicht zu rauchen!!!

Lutschen von Eiswidirfeln (ggf. aus Kamillentee) vermindert das Anschwellen der Zunge.

Mundspilungen mit kaltem Kamillentee beschleunigen den Heilungsprozess.

Piercings in der Lippe und Wange bitte wie die oralen Piercings behandeln und zuséatzlich aber auch von aussen reinigen und pflegen (s.o.)!

BEI INTIMPIERCINGS wird empfohlen, wahrend der Abheilphase nur mit Kondom zu verkehren. AuBerdem ist es aus hygienischen Griinden
ratsam, Slipeinlagen zu tragen. Férderlich fiir eine schnelle Heilung sind Kamillensitzbader (2x wochentlich 10 Minuten lang).

Alle Piercings sind wéhrend der Abheilphase als Wunde zu betrachen!

Direkt nach dem Piercen und in den ersten Tagen danach kénnen véllig normale Hautreizungen wie Rétungen/Verfarbungen der Haut,
leichte Schwellungen, leichtes Nachbluten und evtl. eine Art ,,Fremdkorpergefiihl“ auftreten.

Diese Symptome legen sich wahrend der Abheilphase.

Man sollte immer berlcksichtigen, dass jeder Organismus unterschiedlich auf den Eingriff reagiert. Bei einer gewissenhaften
Reinigung und Pflege, so wie Sie oben beschrieben wird, treten in der Regel keine Komplikationen auf.

WICHTIG !!! Damit Dein Piercing optimal verheilen kann:
Bitte diese Pflegehinweise befolgen und Anderungen nur in Ricksprache mit dem Piercer vornehmen!
Bitte die vom Piercer bei der Aufkldrung festgelegten Kontrolltermine nach .......... Wochen & .......... Wochen wahrnehmen!

Damit das Piercing gut abheilen kann, wird beim Stechen ein langeres “medizinisches“ Schmuckstlick verwendet. Dieses ist nur fir
die Abheilphase gedacht und sollte danach gegen eines in der passenden Lange ausgetauscht werden. Da jedes Piercing eine
unterschiedliche Abheilzeit hat, wird bei den Kontrollterminen entschieden, wann wir den Schmuck wechseln.

Das Schmucksttick drei Monate nicht selbstandig herausnehmen oder wechseln. Keinen Modeschmuck einsetzen!

Bitte beachten, dass das neue Schmuckstiick nicht im Preis inklusive ist!!!

Solltet Ihr Euch unsicher sein, kénnt lhr uns jederzeit kontaktieren oder ganz einfach im Laden vorbeischauen.
Wir stehen Euch auch jederzeit gerne zur Beratung oder bei Fragen zur Seite.
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